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Lin coach en image
pour Ies fetes, t;a en jette

Astuces rmumﬂage oii bons plans dressing, Fatril:la Jlﬁﬁﬂam:l

vouls apprend a vous mettre en valeur.

Conme: vous n aves pas
sous la main Ia marraine de
Cendrillon et sa baginette magi-
que, faisons plus simple pour
changerde silhouette. Et pour-
quoi pas une séance de vral re-
looking pour étre la phus belle
a Noil? Patricia Jusserand.
ex-mannegquin et coach en
image, 4 dévolle ses secrets
lors d'une séance rés appré-
cige jeudi &1 Holiday Inn Mas-
sedlle Prado. L'hitel a souhaité
femercier s metlleured clien-
tes de 'Office du tourisme o
du Palais di Phamo pour une
session de Nodl ErPamicka a vi-
te captive |'assistance = 'Je
i aime pas trop la notion de re-
looking qui est frop ¢pRémere.
fepréferecelle de coach en ima-
B Culr [accorn Nagie ef fe (rans-
mets fex oulils pour qie nes
clientes solent autonomes de-
watnt lewr dressing ou pendant
le shopping. 5t on nexplique
peas conmsnen fe meline en- ba-
divaar, Jev cliente ne saura mas e

faire. EBr Uidée wit dappretidre

FROTO NICOLAS VALLALIR]

aussi & wlliser sa garde-robe.
Pas forcement d'acheter plus!
Le fout cest aussi d'adapter
san look d son dge et a son acli-
viteé professionnelle”. Patricia,
également personal-shopper,
a pendant deux heures tordu
le con aux idées recues en mul-
tipliant les bons plans. "Les ac-
cessoires contrairement & ce
que feur o indigie soni rés
importaniz! Cdié maquillage,
la régle d'or c'est le teing, et
aver le pintoean du binsh, dessi-
ner wn rrois de chaque coté du
visege (fromi, pormerte. men-
fon”, Patricia propose avant
tout des joumées personnali-
sees vraiment complétes pour
ses clientes. Pas forcément
donné mais idéal pour tre
bien dans ses baskets, euh, ses
stilettos, pour lesetes!
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